
Аннотация 

Название программы Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Познаем окружающий мир» 

Автор-составитель Рабек А.А. 

Направленность Социально-гуманитарная   

Целевая группа Обучающиеся от 5 до 17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность 

программы 

Актуальность программы обусловлена необходимостью 

решения проблемы социальной адаптации детей с нарушением 

интеллекта и направленностью на  педагогическую поддержку в 

формировании элементарных жизненно-важных компетенций. 

Программа отвечает интересам отдельной категории детей 

с множественными нарушениями в развитии, имеющих 

ограниченные возможности в других условиях развиваться и 

иметь свой круг общения. Занятия по программе выполняют 

функции "социального лифта", компенсируя, таким образом, 

недостатки в развитии, предоставляют альтернативные 

возможности для образовательных и социальных достижений 

детей. Важным аспектом обучения детей с умственной 

отсталостью является расширение представлений об окружающем 

мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Познаем окружающий мир» рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы, углубляет знания о 

человеке и его деятельности, нормах поведения в обществе, 

расширении знаний и представлений об окружающем социальном 

мире. 

Цель программы Формирование элементарных жизненно-важных компетенций, 

направленных на социальную адаптацию детей с инвалидностью 

в общество. 

Планируемые 

результаты / 

целевые ориентиры 

Умеет сравнивать и группировать предметы по цвету, форме, 

величине; 

Владеет элементарными знаниями о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

Умеет действовать по образцу; 

Обладает элементарными навыками безопасности 

жизнедеятельности, поведения в чрезвычайных ситуациях; 

Обладает элементарными знаниями о правилах  поведения на 

занятиях, сохранности имущества. 

Трудоемкость 

программы 

36 часов 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Один  раз в неделю по 1 часу 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225174f6eef9a8f15 
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